
Аннотации к программам дополнительного образования 

 на 2023-2024 учебный год 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Баскетбол»  

 

Статус программы Дополнительная общеобразовательная  программа  по спортивно-

оздоровительной направленности «Баскетбол» для учащихся  

разработана на основе: 

«Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-9 

классов», авторами-составителями которой являются доктор 

педагогических наук В.И. Лях и кандидат педагогических наук 

А.А. Зданевич. 

Направленность физкультурно-спортивная 

Цель программы овладение способами оздоровления и укрепления организма 

учащихся посредством занятий баскетболом, формированию 

личностных свойств характера обучающихся. Эти свойства, хотя и 

базируются на типе нервной системе, изменяются в физкультурно-

спортивной направленности специально организованной 

деятельности. Их позитивная динамика определяется мотивацией 

обучающихся на здоровый образ жизни.  

 

Контингент 

обучающихся 

10-15 лет 

Продолжительность 

реализации 

программы 

1 год 

Режим занятий в форме урока, ограниченного временем (40мин) в системе целого 

учебного дня 2 раза в неделю по 2 часа. Всего 144 учебных часа 

 

Форма организации 

процесса обучения 

Занятия организуются в учебных группах 

Краткое содержание овладение техникой и тактикой игры,  

воспитание качеств личности: 

- мгновенно оценивать обстановку; 

- действовать инициативно, находчиво и быстро в любой игровой 

ситуации; 

-проявления высокой самостоятельности; 

- умение управлять эмоциями, не терять контроля за своими 

действиями; 

-умение работать в группе и подчинять свои интересы коллективу, 

что способствует социализации уч-ся. 

Ожидаемый результат формирование знаний о баскетболе и его роли в укреплении 

здоровья; знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением 

здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте 

физической культуры в организации здорового образа жизни; 

сформированности качественных универсальных способностей 

учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и 

умений в познавательной и предметно-практической деятельности. 

Понимать, как правильно осуществляется самоконтроль за 

состоянием организма. Овладеть основными правилами игры в 

баскетбол.  

 

 



Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Волейбол» 

 

 

Статус программы Программа «Волейбол» является дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программой 

физкультурно-спортивной направленности и предназначена для 

дополнительного образования детей 8-12 лет. 

Направленность Физкультурно-спортивная 

Цель программы - создание системы работы по развитию физических, 

интеллектуальных и нравственных способностей личности; 

- развитие мотивации личности к познанию и творчеству; 

-содействие  всестороннему развитию личности обучающегося 

посредством   дополнительных  занятий волейболом. 

Контингент 

обучающихся 

8-12 лет 

Продолжительность 

реализации 

программы 

1 год  

Режим занятий По 2 часа 2 раза  в  неделю 

Форма организации 

процесса обучения 

Занятия организуются в учебных группах 

Краткое содержание Она дает возможность заняться волейболом с «нуля» тем детям, 

которые еще не начинали проходить раздел «волейбол» в школе, а 

также внимание к вопросу воспитания здорового образа жизни, 

всестороннего подхода к воспитанию гармоничного человека. 

В ее основу положены парадигма целого человека (феномен 

единства физического, психического, нравственного и духовного 

развития) и принцип природосообразности, который требует 

соответствия образовательной программы природным 

закономерностям, означает необходимость экопсихологического 

подхода, обращения к генетическим культурообразующим истокам 

личности. 

Содержание программы структурировано по видам спортивной 

подготовки: теоретической, физической, технической и 

тактической. В учебно-тренировочный процесс внедряются 

элементы технологии спортивно-ориентированного физического 

воспитания школьников и здоровьеформирующей технологии, 

соблюдаются принципы здоровьесберегающей педагогики и 

триединый принцип валеологии: формирование, сохранение и 

укрепление здоровья на основе всех позитивных факторов 

Ожидаемый результат Осуществление Программы позволит: 

- продолжить работу над совершенствованием системы 

патриотического воспитания в школе; 

- сформировать готовность обучающихся к активной гражданской 

позиции; 

- отвлечь обучающихся от противоправной деятельности; 

- оказывать помощь каждому ребенку в его саморазвитии, 

раскрытии способностей; 

- создать условия для реализации лидерского и творческого 

потенциала личности, навыков коллективной деятельности. 

 

 

 



 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Волейбол» 

 

Статус программы Рабочая программа спортивной секции «Волейбол» разработана на 

основе Комплексной программы физического воспитания 

обучающихся 1-9 классов (В. И. Лях, А. А. Зданевич.  

Направленность физкультурно-спортивная 

Цель программы формированию личностных свойств характера обучающихся. Эти 

свойства, хотя и базируются на типе нервной системе, изменяются 

в физкультурно-спортивной направленности специально 

организованной деятельности. Их позитивная динамика 

определяется мотивацией обучающихся на здоровый образ жизни.  

Контингент 

обучающихся 

10-15 лет 

Продолжительность 

реализации 

программы 

1 год 

Режим занятий 4 учебных часов в неделю. Занятия проводятся два  раза  в неделю 

по 90 минут.  Программа рассчитана на 144 учебных часов в год. 

 

Форма организации 

процесса обучения 

Занятия организуются в учебных группах в форме секции 

Краткое содержание физическое развитие обучающихся средствами игры в баскетбол 

Ожидаемый результат Понимать, как правильно осуществляется самоконтроль за 

состоянием организма. Овладеть основными правилами игры в 

волейбол. Получить знания о здоровом образе жизни, его связи с 

укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли 

и месте физической культуры в организации здорового образа 

жизни. 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Футбол» 

 

 

Статус программы Данная программа является программой  дополнительного 

образования, предназначенной для внеурочной формы 

дополнительных занятий по физическому воспитанию 

общеобразовательного учреждения, и имеет  физкультурно-

оздоровительную  направленность.  Программа  разработана с  

помощью комплексной программы физического воспитания 

учащихся 1−9 классов образовательных учреждений  В.И.   Ляха  и  

предполагает развитие и совершенствование у занимающихся 

основных физических качеств, формирование различных 

двигательных навыков,  укрепление здоровья, расширение 

кругозора, формирование межличностных отношений в процессе 

освоения этой программы.      

Направленность Физкультурно-спортивная 

Цель программы Обучение учащихся спортивной игре футбол (мини-футбол); 

формирование здорового образа жизни, привлечение детей к 

систематическим занятиям физической культурой и спортом 

Контингент 

обучающихся 

10 - 15 лет 

Продолжительность 1 год  



реализации 

программы 

Режим занятий По 2 часа  5 раз в неделю 

Форма организации 

процесса обучения 

Занятия организуются в учебных группах 

Краткое содержание В Программе заложены следующие направления деятельности: 

направлена на укрепление здоровья, коррекцию физического 

развития и повышение физической подготовленности учащихся, а 

также на удовлетворение интересов  обучающихся  в углубленной 

подготовке по избранному виду спорта.  

Ожидаемый результат Осуществление Программы позволит: 

- овладение  знаниями  о футболе, его истории и о современном 

развитии, роли в формировании здорового образа жизни; 

- обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с 

общеразвивающей и корригирующей направленностью, 

техническими действиями и приемами в футболе; 

- овладение  навыками  и умениями  в данной деятельности, 

самостоятельной организацией занятий физическими 

упражнениями;  

- овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек; 

- закрепление техники владения мячом и развитие 

координационных способностей; 

- освоение тактики игры. 

- отвлечь обучающихся от противоправной деятельности; 

- оказывать помощь каждому ребенку в его саморазвитии, 

раскрытии способностей; 

- создать условия для реализации лидерского и творческого 

потенциала личности, навыков коллективной деятельности. 

 

 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Шах и мат» 

 

 

Статус программы Программа разработана в соответствии с программой : 

- И.Г. Сухин "Программы курса "Шахматы – школе: Для начальных 

классов общеобразовательных учреждений" 

Направленность физкультурно-спортивная 

Цель программы Способствовать становлению личности младших школьников и 

наиболее полному  раскрытию их творческих способностей. 

Реализовать многие позитивные идеи отечественных теоретиков и 

практиков — сделать обучение радостным, поддерживать 

устойчивый интерес к знаниям.  

Контингент 

обучающихся 

8 -12 лет 

Продолжительность 

реализации 

программы 

1 год 

Режим занятий На реализацию курса отводится 2 часа  в неделю по 40 минут.  

Игры, конкурсы, соревнования вне сетки часов 

Форма организации 

процесса обучения 

Занятия организуются в учебных группах 

Краткое содержание Обучение игре в шахматы построено на основе программы  



факультативного курса «Шахматы – школе» автора И.Г. Сухина, 

имеющей гриф «Рекомендовано Министерства образования 

Российской Федерации».  

Ожидаемый результат Знать шахматные термины: белое и чёрное поле, горизонталь, 

вертикаль, диагональ, центр. Правильно определять и называть 

белые, чёрные шахматные фигуры; Правильно расставлять фигуры 

перед игрой; Сравнивать, находить общее и различие. Уметь  

ориентироваться на шахматной доске. Понимать информацию, 

представленную в виде текста, рисунков, схем. Знать названия 

шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка. Шах, мат, пат, 

ничья, мат в один ход, длинная и короткая рокировка и её правила 

Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям.  

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и 

находить выходы из спорных ситуаций 

Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости 

и свободе. 

 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Умелые ручки» 

 

Статус программы По уровню разработки – авторская. 

Способствует приобщению детей к декоративно-прикладному 

творчеству, активизирует интерес к различным видам рукоделия 

Направленность художественная 

Цель программы способствовать развитию творческих способностей детей через 

освоение ими различных видов рукоделия. 

Контингент 

обучающихся 

8-15 лет 

Продолжительность 

реализации 

программы 

1 год 

Режим занятий Программа рассчитана на 1 год обучения в объеме 144 учебных 

часа: 

Обучение проводится в группах: 2 группы от 10 до 15 человек. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа с перерывами в 10 

минут. Продолжительность учебного часа равна 40 мин. 

Форма организации 

процесса обучения 

Занятия организуются в учебных группах 

Краткое содержание Занятия декоративно-прикладным творчеством способствуют 

развитию абстрактного мышления, глазомера, мелкой моторики, 

координации движений рук, внимания, прививают усидчивость, 

аккуратность, терпение, формируют эстетический вкус, 

уважительное отношение к национально- художественному 

наследию. 

Ожидаемый результат  Знание основных материалов и инструментов, терминологии; 

правильной организации своего рабочего места, поддержания 

порядка во время работы; правил безопасности труда и личной 

гигиены; различных приемов работы с бумагой: сгибание, 



многократное складывание, надрезание, склеивание; основных 

приемов работы с тканью, тесьмой, фурнитурой; основных приемов 

работы с пластиком, фанерой; технологию изготовления мягких 

игрушек; правил ухода за различными материалами.   

Развитие творческих способностей обучающихся, художественной 

инициативы, фантазии. 

Развитие эстетического вкуса. 

Формирование трудолюбия, аккуратности, бережливости, 

самостоятельности, целеустремленности; умение организовать свое 

рабочее место; формирование доброго  отношения к окружающим. 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«3-D моделирование  «Паперкрафт» 

 

Статус программы Программа «3D моделирование «Паперкрафт» имеет целью 

знакомство учащихся с 3D-графикой. 3D-моделирование — 

прогрессивная отрасль мультимедиа, позволяющая осуществлять 

процесс создания трехмерной модели объекта при помощи 

специальных компьютерных программ. Моделируемые объекты 

выстраиваются на основе чертежей, рисунков, подробных описаний 

и другой информации. 

Направленность техническая 

Цель программы Создание системы военно-патриотического воспитания 

обучающихся, обеспечивающей формирование морально-

психологической и физической готовности и способности 

молодежи к военной службе и успешной социализации в обществе 

Контингент 

обучающихся 

10-15 лет 

Продолжительность 

реализации 

программы 

1 год  

Режим занятий 2 часа  в неделю 

Форма организации 

процесса обучения 

Занятия организуются в учебных группах 

Краткое содержание Программа данного курса ориентирована на систематизацию 

знаний и умений по курсу информатики в части изучения 

информационного моделирования. Программа посвящена 

изучению основ создания моделей средствами редактора 

трехмерной графики. Курс призван развить умения использовать 

трехмерные графические представления информации в процессе 

обучения, предназначен для прикладного использования 

обучающимися в их дальнейшей учебной деятельности. 

Ожидаемый результат В результате деятельности кружка обучающиеся будут знать: 

основы графической среды, структуру инструментальной оболочки 

данного графического редактора; научатся создавать и 

редактировать графические изображения, выполнять типовые 

действия с объектами. 

На данном курсе обучения в ходе освоения предметного 

содержания обеспечиваются условия для достижения 

обучающимися следующих личностных, метапредметных и 

предметных результатов. Предполагается, что учащиеся владеют 

элементарными навыками работы в офисных приложениях, 

знакомы с основными элементами их интерфейса.  

 



Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Юные актёры» 

Статус программы Программа «Юные актёры» определяется необходимостью 

успешной социализации детей в современном обществе, 

повышения уровня их общей культуры и эрудиции 

Направленность художественная 

Цель программы развитие творческих способностей и формирование социально 

активной личности средствами театрального искусства.  

Контингент 

обучающихся 

9-15 лет 

Продолжительность 

реализации 

программы 

1 год  

Режим занятий 4 часа  в неделю 

Форма организации 

процесса обучения 

Занятия организуются в учебных группах 

Краткое содержание Театрализованная деятельность становится способом развития 

творческих способностей, самовыражения и самореализации 

личности, способной понимать общечеловеческие ценности, а 

также средством снятия психологического напряжения, сохранения 

эмоционального здоровья школьников. Занятия театральной 

деятельностью вводят детей в мир прекрасного, пробуждают 

способности к состраданию и сопереживанию, активизируют 

мышление и познавательный интерес, а главное – раскрывают 

творческие возможности и помогают психологической адаптации 

ребенка в коллективе, тем самым создавая условия для успешной 

социализации личности. 

Ожидаемый результат При реализации программы у учащихся развиваются театральные 

навыки, повышаются требования к техническому исполнению, 

совершенствуется мастерство сценического действия и техника 

кукловождения. В процессе реализации программы предполагается 

не только более глубокое погружение в работу над анализом и 

выразительностью литературного текста, над ролью в 

драматическом театре, над раскрытием образа и пластики 

кукольного персонажа, но и более умелое использование 

полученных знаний в самостоятельных творческих работах 

обучающихся. Особое внимание уделяется развитию их фантазии и 

творческой свободы при создании театральных номеров разного 

уровня сложности. Наряду с этим учебный процесс направлен на 

формирование у детей комплекса знаний, умений и навыков, 

позволяющих в дальнейшем осваивать профессиональные 

образовательные программы в области театрального искусства. 

 


